
Formation

CHAKRASCHAKRAS

samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024  
Heure :  Heure :  9h-17h Tar i f  :  Fr.  390.-9h-17h Tar i f  :  Fr.  390.-     

Découvr ir  le réseau des 7 chakras,  
Apprendre leur rôle et fonct ion. 

Connaître leur énergie excess ive ou déf ic ient.  

Des outils pour les rééquilibrer :Des outils pour les rééquilibrer :
énergie, hui les essent ielles,  sons,énergie, hui les essent ielles,  sons,
pendule, l i thothérapie, mudraspendule, l i thothérapie, mudras   

Info et inscr ipt ion :www.essenciel.cab  -   079 288 85 97 
sonia@essenciel.cab

ProgrammeProgramme  :  Méditat ion, :  Méditat ion,
théorie, prat ique, atel iersthéorie, prat ique, atel iers
surpr isessurpr ises


